Nedélas Edienkarte

Grupa

Pusdienas
BieSu zupa ar cikgalu
Maltas clikgalas mérce
Vartti risi
Kéapostu salati ar burkaniem un ellu
Maize
Auglu un ogu dzériens
Kopa:

Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem
Makaroni ar maltu cakgalu un darzeniem
Kinas kapostu salati ar dillem un ellu
KirSu dzériens
Maize

Kopa:

10.-12.klase

Energétiska
Svars (g) vertiba (kkal)

250 95
150 233
220 250
100 55
40 104
200 31
787,677
250 123
200 404
100 40
200 88
60 155
870,366

Olbaltumvielas  Tauki

3,6582
12,9045
4,9368
1,332
3,44
0,312
26,844

5,6513
11,87
1,525

0,33
5,16
25,316

4,4262
19,0114
0,4356
3,196
0,56
0,272
29,901

1,9262
15,937
3,205
0,09
0,84
27,998

10,0618
2,8838
56,4102
5,174
20,08
6,43
101,31

20,5705
45,954
2,241
20,9
30,12
120,596

Oglhidrati Sals

0,25
0,15
0,22
0,1
0
0
0,72

0,475
1,28
0,4
0
0
2,155

Cukurs Skiedrvielas Alergéni

0,25
0
0
1,
0
1,

2,25

O ooooo

3,8808
0,4988
1,0164
3,
2,2
1,624
12,22

2,2929
3,605
1,035

0,41
3.3
10,643



