Nedélas Edienkarte

Grupa

1.-4.klase

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdienas

BieSu zupa ar cikgalu
Maltas cikgalas mérce
Vartti risi

Kapostu salati ar burkaniem un ellu
Auglu un ogu dzériens
Kopa:

Launags

Vartti crsini

Tomatu mérce
Baltmaize

Dzériens

Kopa:

Pusdienas

Vistas buljona zupa ar risiem
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu
KirSu dzeriens

Maize

Kopa:

Launags

Auglis

Biezpiena sierins

Zalu teja

Kopa:

Energétiska
vértiba

Svars (g) (kkal)
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39
227
2
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Olbaltumvi
elas

3,6582
8,603
3,366

1,0656
0,312

17,265

15,597
0,196
1,815
2,2544

19,862

4,521
10,683
1,3725

0,33
3,44
20,867

0,553
7,7515
0,026
8,331

Tauki

4,4262
12,6743
0,297
2,5568
0,272
22,226

3,406
0,068
0,405
2,386
6,265

1,541
14,3433
2,8845
0,09
0,56
23,419

0,175
11,3575
0,051
11,584

Oglhidrati Sals

10,0618
1,9225
38,4615
4,1392
6,43
61,285

8,627
1,526
7,095
3,4984
23,74

16,4564
41,3586
2,0169
20,9
20,08
101,352

8,54
22,9214
0,008
31,469

025 0,25
0,1 0
0,15 0
0,08 0,8
0 1,
0,58 2,05
0 5,
0 0
0 0
0 0
0 8,
0,38 0
1,152 0
0,36 0
0 0
0 0
1,892 0
0 0
0,0002 0,0041
0 0
0, 0,004

Cukurs Skiedrvielas

3,8808
0,3325
0,693
2,4
1,624
8,93

0
0,488
0,87
0,8512
2,209

1,8343
3,2445
0,9315
0,41
2,2
8,62

0,49
0,0276
0
0,518

Alergéni

13,7



