
Nedēļas Ēdienkarte
Grupa 1.-4.klase

Papildus 3x nedēļā LAD programma “Piens un Augļi skolai”(Pirmsskola un  no 1.-9. klasei)

Svars (g)

Enerģētiskā 

vērtība 

(kkal) 

Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs Šķiedrvielas Alergēni

Pusdienas

Biešu zupa ar cūkgaļu 250 95 3,6582 4,4262 10,0618 0,25 0,25 3,8808

Maltas cūkgaļas mērce 100 155 8,603 12,6743 1,9225 0,1 0 0,3325

Vārīti rīsi 150 170 3,366 0,297 38,4615 0,15 0 0,693

Kāpostu salāti ar burkāniem un eļļu 80 44 1,0656 2,5568 4,1392 0,08 0,8 2,4

Augļu un ogu dzēriens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 1, 1,624

Kopā:  515,964 17,265 22,226 61,285 0,58 2,05 8,93

Launags

Vārīti cīsiņi 130 128 15,597 3,406 8,627 0 5, 0 7,

Tomātu mērce 20 8 0,196 0,068 1,526 0 0 0,488

Baltmaize 15 41 1,815 0,405 7,095 0 0 0,87 1,

Dzēriens 200 45 2,2544 2,386 3,4984 0 0 0,8512 7,

Kopā:  234,358 19,862 6,265 23,74 0 8, 2,209

Pusdienas

Vistas buljona zupa ar rīsiem 200 99 4,521 1,541 16,4564 0,38 0 1,8343 1,

Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 180 364 10,683 14,3433 41,3586 1,152 0 3,2445 1,

Ķīnas kāpostu salāti ar dillēm un eļļu 90 36 1,3725 2,8845 2,0169 0,36 0 0,9315

Ķiršu dzēriens 200 88 0,33 0,09 20,9 0 0 0,41

Maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1,

Kopā:  729,42 20,867 23,419 101,352 1,892 0 8,62

Launags

Auglis 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49

Biezpiena sieriņš 70 227 7,7515 11,3575 22,9214 0,0002 0,0041 0,0276 1;3;7

Zāļu tēja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0

Kopā:  267,385 8,331 11,584 31,469 0, 0,004 0,518

pirmdiena, 25.maijs 

otrdiena, 26.maijs 


