
Olaines
1.vidusskola-

Tavs izaugsmes
ceļš uz stabilu

izglītību!

UZŅEMŠANA 10.KLASĒ 
2026./2027. MĀCĪBU GADĀ



Karjeras 
izvēle

Kāda profesionālā joma
mani interesē, kādas 
prasmes jāpilnveido?

Kādus virzienus piedāvā 
Olaines 1.vidusskola?

Kādas ir prasības, lai iestātos 
Olaines 1.vidusskolā?

Pieredze- ko par savu
skolu saka absolventi?

Kāpēc izvēlēties Olaines 

1.vidusskolu?



• Analītiskā domāšana un inovācijas

• Līderība un sociālā ietekme

• Aktīvā mācīšanās, mācīšanās 

stratēģijas

• Tehnoloģiju izmantošana, uzraudzība 

un kontrole

• Kompleksa problēmu risināšana

• Tehnoloģiju dizains un programmēšana

• Kritiskā domāšana un analīze

• Spēja pielāgoties, stresa izturība un 

elastība

• Radošums, oriģinalitāte un iniciatīva

• Argumentācija,  ideju ģenerēšana

Top 10 prasmes



Karjeras izvēles atbalsta pasākumi- 2026

Olaines 1.vidusskolas 9.klašu skolēniem 

19.-21.februārī  Starptautiskā izglītības izstāde "Skola 2026" Ķīpsalā

3.martā 4.stundas laikā (O.1vsk.) Prezentācija un stāstījums par karjeras 

iespējām pēc 9.klases un Olaines 1.vidusskolas 

piedāvājumu/uzņemšanu  10.klasē -direktora vietniece E.Kalnbērza

5.martā 18.00 9.klašu skolēnu vecāku kopsapulce konferenču zālē -

(E.Kalnbērza, klašu audzinātāji)

1.aprīlī Ēnu diena - tiem skolēniem, kuri apstiprināti www.enudiena.lv -

organizē Junior Achievement Latvia, karjeras pedagogs S.Zabela

30.martā-10.aprīlī Karjeras stunda ar absolventiem (klases stundā, S.Zabela)

16.martā-10.aprīlī Individuālas karjeras izvēles konsultācijas pie karjeras pedagoga 

S.Zabelas

13.-17.aprīlī Skolēnu anketēšana par karjeras izvēli pēc 9.klases -S.Zabela, 

E.Kalnbērza

https://www.liveriga.com/lv/9219-starptautiska-izglitibas-izstade-skola-2024
http://www.enudiena.lv/


TEHNOLOĢIJAS 

UN INŽENIERZINĀTNES

(10.a klase)

MEDICĪNA UN 

VIDES ZINĀTNES

(10.b klase)

DIZAINS, INTERAKTĪVIE 

MEDIJI UN KULTŪRA

(10.c klase)

UZŅĒMĒJDARBĪBA

UN SOCIĀLĀS 

ZINĀTNES (10.d klase)

Olaines 1.vidusskola 
2025./2026.m.g. piedāvā

Pamatkursos 10., 11.klasēs  

iekļauta VALSTS 

AIZSARDZĪBAS MĀCĪBA 

Padziļinātie un specializētie 

kursi TIKAI 12.KLASĒ 

Visiem virzieniem padziļinātā 

ANGĻU VALODA II



SVARĪGI !

• iesniegumā uz

10.klasi norāda

izvēlēto mācību

kursa komplektu

• 11.klases 

noslēgumā izvēlas

vienu no 3 

specializētajiem

kursiem

• 12.klases 

noslēgumā CE 

obligāts vienā no 

padziļinātajiem 

kursiem



Kāpēc Olaines 1.vidusskola ?

TUVU MĀJĀM-VAIRĀK 

BRĪVĀ LAIKA !

Parlaments, pulciņi...

STIPENDIJA -

5 semestrus 40-60 

EIRO

LABĀK PIRMAIS 

SAVĀ SKOLĀ NEKĀ 

PĒDĒJAIS LIELAJĀ 

RĪGĀ!
SKOLOTĀJI-

PAZĪSTAMI, KĀ 

DRAUGI ! Kolektīva sajūta!



SKOLU REITINGS 2025
Draudzīgā aicinājuma fonds katru gadu apkopo vidusskolu beidzēju sasniegumus. Mērķis- izveidot Latvijas vidējās 

izglītības iestāžu objektīvu 

vērtējumu pēc centralizēto eksāmenu rezultātiem.

( www.konkurss.lv )

LEPOJAMIES AR OLAINES 1.VIDUSSKOLAS REZULTĀTIEM!

147 pilsētu vidusskolu grupā-28. vieta

301 Latvijas vidējo izglītības iestāžu kopvērtējumā-67.vieta

aiz sevis atstājot 12 ģimnāzijas, 119 pilsētu vidusskolas, 38 lauku vidusskolas un 64 specializētās skolas.

Mācību priekšmetos
kopvērtējumā 147 Latvijas pilsētu vidusskolu grupā-

angļu valodā- 18.vieta
matemātikā- 27.vieta 

latviešu valodā- 64.vieta

http://www.konkurss.lv/


Atzinības skolai



Ko par savu

skolu domā

mūsu

absolventi?

Olaines 1. vidusskola-

• visa centrā- cilvēks, cieņa

• vienmēr prieks atgriezties

• draudzīga attieksme no skolotājiem

• iespējas-nākotnes studiju izvēlei

• vidusskola- jaukākais laiks manā dzīvē

• iemācāmies komunikācijas prasmes

• augstas prasības zināšanām

• labākais atspēriens tālākajai karjerai

• lieliska draugu iegūšanas vieta-

sadalījums pa virzieniem veido jaunas

draudzības

• skola-otrās mājas!



Ko 9.klašu 

jauniešiem

iesaka

mūsu

absolventi?

• mācies un dari visu, lai sasniegtu mērķi

• izlasi 3 grāmatas, ja jālasa viena

• novērtē skolotāju atsaucību

• IEMĀCIES, KĀ MĀCĪTIES

• iemācies vadīt stresu

• esi pašdisciplinēts

• runā ar skolotājiem arī par dzīvi

• nodibini draudzīgus kontaktus ar

skolotājiem

• apģērbu izvēlies atbilstoši 

vidusskolēnam

• esi gatavs pārmaiņām

• nebaidies kļūdīties, mācies no kļūdām

• atrod tādu profesiju, lai darbs būtu kā

hobijs.





Uzņemšana 10.klasē 
2026./2027.m.g.

no 9.marta
Lasi un skaties

prezentāciju par 

uzņemšanu 10.klasē -

atrodama www.o1vsk.lv

2.,3.jūnijā
pl. 9.00-13.00 

• dokumentu

iesniegšana - vecāku

iesniegums un 

9.klases sekmju

izraksts ar visiem

iegūtajiem

vērtējumiem un gala 

vērtējumu gadā

• saruna ar

uzņemšanas komisiju

līdz 15.jūlijam
Olaines 1.vidusskolas 

lietvedībā Olainē, 

Zeiferta ielā 4 

9.00-14.00 iesniedz

apliecības par 

vispārējo

pamatizglītību un 

sekmju izraksta

kopiju, uzrādot

oriģinālu vai

elektroniski uz 

olaines1vsk@olaine.lv   

līdz 3.jūlijam

Skolas mājas lapā 

ievietoti 

Rezultāti

par uzņemšanu

Olaines

1.vidusskolas 

10.klasē 

http://www.o1vsk.lv


Uzņemšanas

nosacījumi

Ja pretendē uz mācību kursu

komplektu “Tehnoloģijas un 

inženierzinības” vai

“Medicīna un vides zinātne”

apguvi, gadā saņemtais

vērtējums matemātikā, 

latviešu valodā, angļu

valodā, fizikā , ķīmijā, 

bioloģijā ir vismaz 5 balles

Ja pretendē uz mācību 
kursu komplektu ”Dizains, 

interaktīvie mediji un  
kultūra” vai 

“Uzņēmējdarbība un 
sociālās zinātnes” apguvi, 
gadā saņemtais vērtējums 

matemātikā, latviešu 
valodā, angļu valodā, 
vēsturē un sociālajās 

zinībās  ir vismaz 5 balles

• pamatizglītības sertifikātā

norādītais mācību

sasnieguma vērtējums

centralizētajos 

eksāmenos matemātikā

un latviešu valodā ir

vismaz 25%

• ir saņemta apliecība par 

pamatizglītības ieguvi

• gada vērtējumi katrā no 

mācību priekšmetiem ir

vismaz 4 balles

• gadā saņemtais vidējais

vērtējums ir 6,0 vai

augstāks

http://www.o1vsk.lv/index.php/skola/uznemshana


AKTUĀLĀ INFORMĀCIJA
22. -24.aprīlī   monitoringa darbs angļu valodā 9.klasei

28.aprīlī diagnosticējošais darbs dabaszinātņu mācību jomā

15.maijā pēdējā zvana svētki  

konsultācijas CE priekšmetos no 18. - 25.maijam 
centralizētie eksāmeni par vispārējo pamatizglītību :

19.-21. maijā latviešu valoda 

26.maijā matemātika 

26.jūnijā sertifikāti ar % vērtējumu - VPD nokārtots, ja ir iegūti 15% un vairāk.

2.jūlijā 9.klašu izlaidumi 

SKOLĒNU UZŅEMŠANA 10.KLASĒ

Uzņemšanas noteikumi no 9.marta-

Olaines 1.vidusskolas mājas lapā www.o1vsk.lv →dokumenti→ Kārtība, kādā uzņem skolēnus vispārējās vidējās izglītības programmā

Uzņemšana 2.un 3.jūnijā  pl.9.00 - 13.00  vecāku iesniegums, individuāla saruna

3.jūlijā rezultāti par uzņemšanu Olaines 1.vidusskolas 10.klasē 

Ja Tevi interesē izaugsme, attīstība, sasniegumi, izvēles iespējas, sapratne, prasības, māju sajūta,  esi apņēmīgs un 

neatlaidīgs ceļā uz savu mērķi, tad Olaines 1.vidusskola ir Tavs dinamiskais ceļš uz stabilu izglītību!

http://www.o1vsk.lv/
http://www.o1vsk.lv/uploads/file/noteikumi/Kartiba_uznemsanai_vsk.pdf


Par uzņemšanu Olaines 1. vidusskolā un vispārējās
vidējās izglītības programmas

mācību kursu komplekta izvēli –

e-klasē,117.kabinetā vai elita.kalnberza@o1vsk.lv

uz jautājumiem atbildēs direktora vietniece mācību darbā

Elita Kalnbērza (tel. 67147302, 29268624)

Par citu tālākizglītības izvēli pēc 9.klases –

e-klasē, karjeras kabinetā vai svetlana.zabele@o1vsk.lv

konsultācijas sniegs karjeras pedagoģe Svetlana Zabela

mailto:elita.kalnberza@o1vsk.lv
mailto:svetlana.zabele@o1vsk.lv




Prasības pamatizglītības iegūšanai:

▪ *iegūts gada vērtējums visos mācību priekšmetos;

▪ *tikai vienā mācību priekšmetā gada vērtējums var būt zemāks
par četrām ballēm;

▪ *visos centralizētajos eksāmenos iegūts vērtējums vismaz 15 %
(izņemot atbrīvojumus).

Skolēnam izsniedz liecību, ja:

• *nav iegūts vērtējums gadā kādā no mācību priekšmetiem;

• *vērtējums divos vai vairākos mācību priekšmetos gadā ir zemāks

par četrām ballēm;

• *nav iegūts pietiekams vērtējums kādā no centralizētajiem

eksāmeniem.



Kā vecāki var palīdzēt skolēnam

sagatavoties VPD:

• nodrošiniet, lai guļ pietiekami-bez telefona vai

planšetes savā istabā;

• pieskatiet, lai ēd pietiekami-pat ja  šķiet, ka nav 

apetītes, maigi piedāvāt veselīgas uzkodas;

• rūpējieties, lai viņš neaizraujas ar atkarību

izraisošām vielām un procesiem!

• rādiet, ka atpūsties var arī svaigā gaisā- kopīgā

pastaigā vai sarunā;

• stāstiet, ka stresu mazinās sagatavošanās, 

drošība- visu konsultāciju apmeklēšana, 

neskaidro jautājumu pārrunāšana ar skolotāju. 



Kā vecāki var palīdzēt bērnam:

• palīdziet bērnam domāt pozitīvi;

• atgādiniet viņa iepriekšējos panākumus un 

veiksmes;

• nesalīdziniet un neļaujiet viņam salīdzināt sevi

ar citiem;

• atgādiniet, ka pat ja eksāmens būs nokārtots

vāji, Jūs turpināsiet viņu mīlēt, gaidīsiet viņu

mājās un kopā domāsiet,  kā neveiksmi pārvērst

par pieredzi, kas palīdz augt;

• personisko neveiksmju stāsti palīdzēs noticēt, 

ka ikviens veiksmīgs cilvēks var kādreiz

kļūdīties, izgāzties, bet tās nav beigas.

!!! Ja ir sajūta, ka bērnam

nepieciešams papildus atbalsts stresa

pārvarēšanai, savlaicīgi sazinieties ar

skolas psiholoģi Daci Lasmani e-klasē!



Tiksimies
vidusskolā

1.septembrī !

MANA SKOLA MANĀ PILSĒTĀ IR MANA IZVĒLE


