Nedélas édienkarte
Grupa

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Brokastis
Auzu parslu putra
levarijums
Baltmaize
Sviests
Desa
Téja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Biesu zupa
Varita pasta - makaroni
Siers
Kapostu salati
Dzériens
Kopé:
Launags
levarijuma smalkmaizite
Piens
Auglis
Kopa:
Diena kopa :

Brokastis
Cetru graudu putra
levarijums
Baltmaize
Sviests
Gurki
Kakao dzériens
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Skabenu zupa
Kréjums skabs
Cikgalas gulass
Vartti risi
Biesu salati
Saldskabmaize
Auglu un ogu dzériens
Kopa:
Launags
Biezpiena placenttis
Kréjums skabs
Micitas ogas ar cukuru
Zalu t&ja
Cukurs baltais
Auglis
Kopa:
Diena kopa :

Brokastis
Prosas biezputra
levarTjums
Kliju maize
Sviests
Gurki
Zalu t&ja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Majas kotlete
Kartupelu biezputra
Burkanu salati
Biezpiena masa
Zemenu mérce
Udens ar cidoniju garsu
Kopa:
Launags
Jogurts
Séklu maize
Galas pastéte
Auglis
Kopa:
Diena kopa :
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Piena zupa ar makaroniem
Saldskabmaize
Sviests
Desa
Téja
Kopé:
Pusdienas
Vistas galas zupa
Kréjums skabs
Maltas galas mérce
Vartti griki
Darzenu salati
Udens ar citronu
Kopé:
Launags
Karstmaize
Dzeériens
Cukurs baltais
Gurkis
Kopé:
Diena kopa :

Brokastis
Manna biezputra
Kanélcukurs
Saldskabmaize
Sviests
Tomati
Zalu téja
Kopa:
Pusdienas
Buljons ar makaroniem
Kréjums skabs
Plovs ar cikgalu
Tomatu mérce
Darzenu salati ar ellas mérci
Abolu sulas dzériens

Séklu maize
Kopa:
Launags
Kékss
Auglis
Piens
Kopa:

Diena kopa :

150
20

20
200

150

80
120
60
150

50

150

100

150

20

20
200

150

180
20
60
150
20

80
50
150

83
46
37
41
3
210,929

90
10
110
136
61
22
430,47

183
74
12
18
306,089
947,488

115
11
46
37
3
4
216,111

98
10
213
11
29
52
59
471,965

152

20

72
257,821
945,898

4,2638
1,26
0,03

2,9144
0,52

8,988

6,6742
0,13
8,6808
2,6928
0,8429
0,3352
19,356

4,3682
4,8249
0
0,9158
10,673
39,017

5,2725
0,0705
1,26
0,03
0,2
0,0624
6,895

6,0867
0,13
11,0207
0,2714
0,6348
0,075
2,1
20,319

10,4937
0,26
4,8
15,654
42,868

2,115
0,2
4,125
2,7407
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