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Lai bérni batu stipri, veseli un priecigi ir svarigi, lai arm vinu dzivesveids batu Pérni ir masu ndkotne un jau
veseligs. A més censamies, lai bérniem bltu nodrosindta fira vide, sportiskas tagad mums ir jadoma par to,
aktivitates, sabalanséts un kvalitativs uzturs. Rigas 89.vidusskolas administracijas ko mUsu bérni dara un kadus
vardad vélos izteikt pateicibu “Daily” kolekiivam par profesiondlu un kvalitativu produktus lieto uzturd.

skolénu édinddanu. Katru dienu skoléni var nogarsot ne tikai komplekso

édienu, bet am papildus izvéléties vismaz 8 siltus édienus no bufetes. “Daily” \ —
nodrosina plasu desertu izvéli, kuri pagatavoti no dabigiem produktiem -

ogdm un augliem. Paldies vElamies teikt arm pavaram par meistarklasi desertu Marina Serkova,
un kokteilu pagatavosana. Rigas 89.vidusskolas direktore

PaSapkalposands bufete jeb iespéja veidot porciju individudli tik lielu, cik patiesdm skoléns var apést un no fiem
produktiem, kas vislabdk garso, klast Latvijas skolds arvien populdrdkas. Tam ir vairdki iemesli - jau minétd iespé&ja
komplektét savas pusdienas, bet tikpat svarigi ir fas, ka Sis risinGjums Jauj samazindt pdrtikas atkritumu daudzumu. Pirms
diviem gadiem Parizé notikusajd ANO klimata pdarmainu konferencé tika pazinots, ka pasaulé vismaz viena fresdala
sarazotds partikas fiek izmesta, un liela daja no partikas
fiek izniekota patérétdja vainas dél. Arm Latvija ir
apnemsands partikas atkritumu daudzumu samazindt.
lemactties uzlikt uz skivja to, ko zindm, ka apédisim sev
piemérotd daudzuma@, art ir viens no risingjumiem, ka
katrs no mums var padomat par partikas izlietojumu.
To atbalsta vecdki, skolu vadioa, un arm pasiem bémiem
tas pafik.

Pasapkalposands bufetes jau ir 5 Rigas skolds, kur édindsanu
nodrosina “Daily” - Ziemelvalstu gimndzija, Rigas 66.
specidloja vidusskold, Rigas 31., 54., un 74. vidusskold.
Jaungjd macibu gadd pasapkalposands bufeti ir planots
atvert an Rigas 89. vidusskold.

PASAPKALPOSANAS STSTEMAS NOVERTEJUML

Rigas 74. vidusskolas
“Partikas atkritumu daudzums direktore

PEC jaunads sistémas ievieSanas Irina Frolova
ir samazingjies. A skoléni un

“Sis variants strada labi. Skoléniem ir iespéja pasiem
izvéléties, cik daudz un ko likt Skivi, kadus salatus izvéléties -
parasti ir izvéle starp 3-4 saldtu veidiem. Ja skoléns sanem
jau gatavu porciju, tad bieZi vien nekas netiek apésts.
Patfikami, ka “Baltic Restaurants” piedava ne tikai salatu
izvéli, bet biezi ar piedava izvéli starp kartupeliem vai
grikiem, karfupeliem vai makaroniem utt. Protams, ka
mums visiem kopa vél daudz jastradad, lai macitu skoleniem
Ziemelvalstu gimndzijas direktore pasapkalposanas iemanas: uzlikt uz skivia fik daudz édiena,
Inga Lande cik varés 3aja reizé apést, jo, ja garso, vienmér ir iesp&ja
ir pozifivi noskanota par atkal doties pie letes un uzlikt vél.”
jaunds sistemas ieviesanu

vinu vecdaki ir apmierindti, jo
bérns pats var izvéléties, ko
vélas no piedavatd ést.”
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Més atbalstam Latvijas razotdjus, peéc iespéjas vairdk
ieklaujot édienkarté Latvijd audzétus un sezondlus produktus.
Uz “Daily” pusdienu Skivia vienmér 95-98% no visa édiena ir
Latvij@ audzéts un razots. Viens no masu pastavigajiem
sadarbibas partneriem ir Latvijias uznémums KS “Mdsmaju
darzeni”, kas kooperdcijos formd piegddd ddrzenus no
vienpadsmit darzenu audzetdjiem visa Latvija.

KS “Mdsmadju darzeni” valdes priekisedéetdja Edite Strazdina:
"Masu siltumnicas jau Sobid dominé zala krasa - salati, redisi,
locini un cifi zalumi.  Krietni jau paaugusies dazadu darzenu
stadi - kaposti, selerijas, puravi, tomdati, gurki. Pavasaris ir Iaiks,
kad silfumnicas notiek liela rosiba, tiek stadits un séts, lai péc
iespéjas atrak izaudzétos stadus varétu izstadit uz lauka un
més varétu piegdddat pasu audzétos darzenus un zalumus
saviem klientiem."
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DARZENU DIENAS UN LEKCTTAS

Pagdjusa gada nogalé édnicu fikls “Daily” sadarbiod
ar zemnieku saimniecibu “Ezerkaulini”, darzenu
piegddatdju “Masmdju darzeni” un uztura specidlistiem
no “OnPlate” skolds organiz€ja Latvijas ddrzenu dienas,
kuru ietvaros skoléni varéja nogarsot mazdk zindmus
ddrzenus un balsot par tiem, k& arm piedaltties
interaktivajas nodarbibads, kuras vadija toposads uztura
specidlistes Zanda Mihailovska un Linda Gerda Bauere.

Darzenu dienu ietvaros pasakumos piedaljds vairak nekd
9600 skolenu no 34 skoldm visd Latvijd, kur édindsanas
pakalpojumus nodrosina “Daily”. Latvijas darzenu dienu
norises laikd skoléni kopumd nogarSoja vairdk nekd 6
tonnas Latvijd audzétu darzenu, no tiem par
visiecienttakajiem tfika atziti krasainie burkdni un sarkanie
kdposti, aiz tiem ierindojas kolrabji, raceni un kirbji.

"Nodarbibds tika pdarrundtas témas par veseligu
azivesveidu, sabalansétfa, veseliga uztura un darzenu
nozimi veselibas veicinG$and, cukura daudzumu
dazados naskos un dzérienos, k& art par fizisko akfivitasu
un miega nozimi. Katra nodarbiba bija atskinga, nemot
VErd skolénu skaitu un klasu grupu. Visaktivakie izradijas
3. un 4. klasu skoléni, tacu vislieldko interesi un uzmanibu
visas klasu grupds piesaistja téma par cukuru. Uzskatu,
ka skoléniem par veseligu uzturu jastasta reguldri, lai §t
téma klatu par vipu ikdienu, kas mudindtu skolénus
vairdk intereséties par savu uzturu un izvEeléties produktus,
kas nekaité veselibai, “ Zanda Mihailovska, toposa uztura
specidliste, *OnPlate” uztura specidlistu asistente.,

Nogarso veseliby)
>
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Ogres 1. vidusskolas skoléni jau ir pieradusi, ka biezi pusdieno kopd ar populdrd
basketbola kluba “Ogre” sportistiem, kam treninu bdze ir Ogres 1. vidusskola. Jau
divus gadus basketbolisti savu pusdienu komplektu veido no tas pasas
eédienkartes, kas ir pieejama visiem skoléniem. BK “Ogre” basketbolists Kristaps
Dargais atzist: “Ar sportu nodarbojos profesiondli, tGpéc katru dienu nakas sekot
lidzi savam uzturam. 18 k& diend ir divi trenini, svarigi péc rita trenina ir uznemt
vajadzigds baribas vielas, lai atiaunotos un sagatavotu kermeni vakara freninam.

Svarigi ir uznemt olbaltumvielas - &st zivi, vistas un liellopu galu. Ja ne visi tris, tad
divi no Siem &dieniem vienmér ir pieejami “Daily” pusdiends. Pusdiends svarigi ir
arf uznemt oglhidratus, vienmér piesjami ir griki un risi, kuri ir bagdafigi energijas
avofti. Piedevas klat pieejami vismaz 4 veidu saldfi un, ja gribas nedaudz
pagrékot, pieejami arf gardi saldie édieni.” Esam gandartti par o sadarbibu! Kas
gan labdk var apliecindt veseliga un lldzvarota ediena nozimi ka akfivi sportistil
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