Nedelas edienkarte

Grupa 1.-4.klase

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
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Pusdienas

Darzenu zupa 150
Kréjums skabs 5
Maltas galas mérce 100
Vartti griki 200
Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas 70
Rudzu maize 20
Auglu un ogu dzériens 150
Kopé:

Launags

Biezpiena placenttis 100
Zemenu un abolu mérce 10
Kakao dzériens 200
Kopé:

Pusdienas

BieSu zupa ar kartupeliem 150
Kréjums skabs 10
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 180
Redtsu-burkanu salati 90
Kefirs 200
Saldskabmaize 20
Kopé:

Launags

Abolu smalkmaizite 70
Darzenu asorti 50
Skaba kréjuma kiploku mérce 20
Zalu t&ja 200
Cukurs baltais 1
Kopé:

Pusdienas

Cikgalas kotlete 50
Variti kartupeli 190
Skaba kréjuma mérce 50
Burkanu salati ar kréjumu 90
Jogurta un zemenu kokteilis 200
Udens ar dzérvenu garsu 150
Kopé:

Launags

Sausas brokastu parslas 40
Piens 150
Saldskabmaize 20
Sviests 5
Siers 20
Kopé:

Pusdienas

Solanka 150
Kréjums skabs 10
Varita pasta - makaroni 180
Piena mérce ar baziliku 20
Siers 25
BieSu salati 70
Rudzu maize 20
Udens ar citronu 200
Kopé:

Launags

Cepti kartupeli 200
Kréjums skabs 30

Kefirs 200
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Kopé:

Pusdienas
Cikgalas gulass
Vartti risi

Ellas zalumu mérce
Svaigu kapostu salati
Auglis

Janogu dzériens
Rudzu maize

Kopa:

Launags
Karstmaize ar sieru
Auglis

Za|u téja

Cukurs baltais
Kopa:
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