Ideja mamindienas kukai...
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Zefira kuka...




Sastavdalas un pagatavosana...

Sastavdalas:
500 g bieza skaba kréjuma
100 g iebiezinata piena ar cukuru

2 pacinas kréjuma stindzinataja (ja nav,
var iztikt bez ta)

280 g (1 iesainojums) auzu cepumu vai
jebkuri citi apali cepumi péc patikas

300 g zefira
200 g mellenu

1/2 glazes stipras kafijas

Veidnes diametrs 18 cm

Kréjumu ar iebiezinato pienu un
stindzinataju saputo. Japuto ilgak neka
saldais kréjums, un tas ari nesaputosies tik
labi, tomér klts gaisigaks un vésuma
nedaudz sastings. Bez stindzinataja kréems
bls mikstaks un plistoSaks.

Stindzinataja vieta var uzbriedinat ~30g
zelatina un pievienot krémam.



... turpinajums un nobeigums!

18 cm diametra lielu kiikas veidni ar nonemamu apmali izklaj ar cepamo papiru.

Veidnes dibena citu pie cita cieSi novieto kafija atri pa vienam apmeércétus cepumus, tiem
nedrikst |laut kafija izmirkt. TukSas vietas aizpilda ar salauztiem cepumiem.

Cepumus parklaj ar ceturto dalu saputota kréjuma un to savukart parklaj ar zefira pusitém.
Roza zefirs vairak izcelsies, bet, protams, var nemt ari balto. Parber saujinu mellenu un parklgj
atkal kréjuma kréma kartinu. Talak visu atkarto: cepumi, kréms, zefirs, dzérvenes, virsu
parpalikusais kréms.

Veidni liek ledusskapr, labak lidz nakamajai dienai, tad no veidnes iznem, kiikas malu ar
lapstinu vai platu nazi nogludina, virsu grezno ar melleném un zalumiem — raudeném,
piparmétram, melisas lapinam.



Cita - zefira un avenu kuka...




Sastavdalas un pagatavosana:

Sastavdalas: No sadrupinatiem cepumiem un izkauséta sviesta
’ pagatavo kukas pamatni (sadrupina cepumus un
samica ar sviestu viendabiga masa), ko ieklaj

600 ml salda krejuma forma. Gar formas malu karto zefira pusites.
Dr. Oetker 7Zelatins Saputo 350 ml salda kré{'uma, pievieno zelatinu
] (zelatins ieprieks jasagatavo).

300 g avenu PamiSus karto kartam - avenes, zefira gabalinus,
putukréjuma masu, pabeidz ar putukréjumu.

200 g klasisko cepumu _ o i I
I,_aU{ tortei sastlnlgt (Iabglé otraja dtlena), tad Eo_rgem

: nost pannas malu un sak greznot ar avenu krému
50 g sviesta un avpeném_ 9 ’
6 krejuma zefiri Krému pagatavo, saputojot 250 ml salda kréjuma ar

pusi avenu kréma iepakojuma.
1/2 Dr. Oetker avenu kréema iepakojuma

kukas forma (18 cm) ar nonemamam
malam



