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01.09. - 16.10.2020.

2020./2021. macibu gadu Olaines 1.vidusskola uzsakusi 1092 skoléni (t.sk. 46 bérni pirmskolas grupas un 140
skoléni Olaines sakumskola (Jaunolain€)) un 100 pedagogiskie darbinieki.

Olaines 1.vidusskolas prioritates 2020./2021.macibu gada
1. Organizet kompetencu pieeja balstitu macibu procesu 1.,4.,7.,10.klasgs.
Atbalstit sp&ju, talantu attistiSanu un veicinat skolénu sasniegumus.
Pielagot macibu procesa Tstenosanas modelus atbilsto$i valsti noteiktajai epidemiologiskajai situacijai.
Veidot un nostiprinat skolénu patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam un valstij.
Pilnveidot skolas mikroklimatu, attistot cienpilnas savstarpgjas attiecibas, veicinot skolénu un vecaku izpratni un atbildibu par
garigo un fizisko veselibu.
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Més lepojamies

Latvijas skolu konkurss “Zvaigznu reitings” ir skolu reitings, kura tiek nemti véra skolénu rezultati starptautiskajas olimpiadés no
2019.gada 1.junija lidz 2020.gada 1.junijam. Reitinga tiek izmantos princips "Zvaigzne izspid tikai vienu reizi", proti, skolénam, kurs
piedalijies vairakas starptautiskajas olimpiad@s, reitinga ieskaita tikai vienu labako rezultatu. To organiz€ Ata Kronvalda fonds.
2019./2020.macibu gada Olaines 1.vidusskola dala 10.-13. vietu ar Rigas Franc¢u liceju, Druvas vidusskolu, Rigas Valsts 2.gimnaziju,
pateicoties muisu absolventam Karlim Eidukam, kur§ 2. starptautiskaja ekonomikas olimpiadé no 2019. gada 23. julija lidz 1. augustam
Sanktpéterburga, Krievija, ieguva bronzas medalu.

Olaines novada pasvaldibas stipendija vidusskoléniem

Elita Kalnbérza, direktora vietniece

Olaines novada pasvaldiba 2020.gada vasara izstradajusi jaunu kartibu, kada pieskir stipendijas Olaines novada visparizglitojoso skolu
10.-12 klasu skoléniem, kur noteico$ie ir macibu sasniegumu rezultati katra semestra nosléguma. Diferencéts ir stipendijas lielums - ja
skoléna vidgjais vertgjums ir 7 balles un augstaks un ir izpilditi kritériji par sekmém, kav&jumiem un nav ieks§gjas kartibas noteikumu
parkapumu, tad stipendija ir 40,00 eiro ménesi, bet, ja vid&jais vertg§jums ir augstaks par 8,5, tad stipendija ir 60,00 eiro. No
1.septembra stipendiju sanem Cetri 11.klaSu un devini 12.klasu jaunie$i, no kuriem pieci ir nopelnijusi paaugstinato stipendiju.
Priecajamies un vélam veiksmi visiem 10.-12 klasu skoléniem!

Karjeras atbalsts skoléniem

Vineta Pranéa, karjeras konsultants

Sis macibu laiks nav vienkarss, jo pierastas macibas klatiené mijas ar attalinato darbu majas. Ir japrot pielagoties, izveidot savu dienas
kartibu un atrast vislabakos risinajumus spraigaja macibu procesa. Karjeras pasakumi ar dazadu profesiju parstavju piedalisanos
klatieneé pagaidam misu skola ir atcelti, taCu virtualas satikSanas un sazina tieSsaisté ir iesp&ama, arT individualas karjeras
konsultacijas joprojam ir aktualas un pieejamas ikvienam, ne tikai pamatskolas un vidusskolas beidzgjiem.

9.un 12.klasem $is gads ir izskirosais, lai spertu platu soli savas profesionalas izvéles virziena. Tas ir svarigs 1émums — izdarit izvéli par
labu kadai no augstskolu programmam vai izvélgties profesionalo virzienu arodskola vai vidusskola. Sim lémumam ir jabit
pardomatam, tapéc skola sniedz iesp&ju katram individuali runat ar karjeras konsultantu par to, kas ir neskaidrs, kas nav saprotams, par
ko ir Saubas vai nedro§iba. Visi jautdjumi ir risinami, arT macoties neklatieng jeb attalinati. Sazinai ir iesp&jams izmanto e-klasi vai
tikties klatien€ skola, 116.kab.

2020./2021. macibu gada parlamenta kodols:

Parlamenta prezidente Lietvede Maksliniecisko aktivitasu koordinatore Skolas galvenais didZejs
Lauma Vuskane (9.klL.) Evelina Zel¢a (12.kl.) Santa Kristiana Zeltina (12. kl.) Renars Orleans (12.k1.)
Parlamenta prezidentes vietniece  Sabiedrisko attiecibu specialists Parlamenta labais garins
Beate Ija Bérzina (9.Kkl.) Ansis Gabrans (10.kl.) Klavs Balodis (12.kl.)

Aktuali

No 26. oktobra lidz 30. oktobrim macibas 7.-12. kl. notiks attalinati. To nosaka 13.10.2020. valdiba pienemtie
grozijumi noteikumos par epidemiologiskas drosibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai.
Interesu izglitibas nodarbibas klatieng tiks atsaktas 09.11.2020.
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Kompetencu pieeja balsttta jaun@ macibu satura ievieSana 1.,4.,7.,10.klasés
Elita Kalnbérza un Inga Seluka - direktora vietnieces macibu darba

2020./2021.macibu gada Latvijas skolas tiek uzsakta kompetencu pieeja macibu satura un Iidz ar to, pirmkart, mainas skolotaja
loma macibu procesa — uzsvars no gatavu zinasanu nodo$anas uz maciSanas vadiSanu. Skolotajs organizé macibu procesu un izvélas
uzdevumus ta, lai veicinatu skolénu aktivu iesaistianos - uzdod jautajumus, veicina sarunas, piedalas kopiga atbilzu meklésana un analizg.
Skolotaja uzdevums ir palidz&t skoléniem nonakt pie zina§anam un izpratnes. Savukart skolénam svariga ir pareja no pasivas macisanas un
faktologiska materiala iegaumésanas ka pasmérka uz aktivu izzinas procesu skolotaja vadiba, izpratnes veido$anu, pasizpausmi un jaunradi.
Svariga ir skoléna interese, v€lme paSam domat un darit, iedzilinaties, planot un macities. Lidztekus tradicionalajam zinaSanam un
prasm&m macibu jomas b&rni un pusaudzi skola apgist arT kritiskas domasanas, sadarbibas, jaunrades un citas visparigas prasmes, dévetas
par caurviju prasmém. Planojot macibas, skolotajiem biis jadoma ne tikai par savu macibu priekSmetu, bet jasadarbojas, lai papildinatu
skolénam viena macibu priekSmeta apgto ar cita prickSmeta tematu un noveérstu macibu satura dublésanos.

Obligatais macibu saturs ir strukturéts septinas macibu jomas, nevis atseviski katrd macibu priek§meta- ar mérki mazinat macibu
satura sadrumstalotibu, rosinat macibu satura planoSanu skolas ITmeni, veidot skolénos patiesi dzilu izpratni par macibu saturu. Septinas
macibu jomas apvieno vairakus radniecigus macibu prickSmetus un sasniedzamos rezultatus un palidz skolénam saskatit So priekSmetu
savstarpgjo saistibu. ZinaSanas un prasmes tiek sasaistitas ar realo dzivi, lai skolénos veidotos izpratne, kapec kaut kas ir jamacas un kur tas
dzive var noderét. Tiek veicinatas iesp€jas skoléniem macities iedzilinoties, izprast kopsakaribas un attistit spg&ju parnest zinaSanas uz
jaunam, nezinamam situacijam, izkopt savas intereses. Vidusskolas posma mérkis ir palidz&t jaunietim apzinaties savas intereses un
sp€jas, sagatavoties izglitibas turpinaSanai augstskola vai savai profesionalajai darbibai. Mainitais vidusskolas modelis dos skoléniem
iesp&ju vairak macities atbilstosi savam interes€m un nakotnes planiem. To nodrosinas mazaks macibu prick§metu skaits un iesp&ja 30 %
macibu laika veltit padzilinatiem un specializ€tiem kursiem. Macoties to, kas interese, skolenam ir lielaka motivacija, veidojas dzilaka
izpratne un labakas prasmes macibu priekSmetos. Skoleéni macisies mazaku skaitu prickSmetu, bet atseviskus priekSmetus, 1pasi 12. klase,
pamatigak un dzilak — atbilstosi savam intereseém un nakotnes studiju vai profesionalajiem planiem. Vienlaikus ieglitas vispusigas zinasanas
un prasmes katra macibu joma veidos plasu redzesloku, lai neierobezotu nakotnes izveles iesp&jas. Macibu satura apguve turpmak bis 3
Iimenos (visparigaja, optimalaja un augstakaja), un valsts parbaudijumus planos atbilstosi tiem. Macibu satura apguve optimalaja ITment
bis pietickama, lai iestatos augstskola. Saturu skoléni apgts kursu veida — pamata, padzilinatos un specializ€tos kursos, biis noteikts stundu
skaits katram kursam, padzilinato kursu apguve pielidzinas Latvijas skolénu iesp&jas labakajam pasaules izglitibas sistémam. Pamatkursu
apguvei paredz&ts veltit aptuveni 70% macibu laika, bet padzilinato un specializéto kursu apguvei — aptuveni 30% macibu laika. Vispargjas
vidgjas izglitibas iegtsanai skolens turpinas macities tikpat daudz stundu ka paslaik — 36 stundas ned€la, apgtis pamatkursus visas macibu
jomas, tris padzilinatos kursus augstakaja limeni un saistiba ar vienu no tiem veiks un aizstavés patstavigu pétniecibas, jaunrades vai
sabiedrisko darbu. Olaines 1.vidusskola izveidojusi un piedava skoléniem, uzsakot macibas 10.klasg, ¢etrus macibu kursu komplektus:

1. Tehnologijas un inzenierzinatnes (uznemti 18 skoléni)

2. Medicina un vides zinatnes (uznemti 11 skoléni)

3. Dizains, interaktivie mediji un kultiira (uznemti 17 skoléni)

4. Uznémgjdarbiba un socialas zinatnes (uznemti 19 skoléni).

Padzilinato macibu priekSmetu apguves nodroSinasanai un karjeras pilnveidei skola plano sadarbibu ar $adiem sadarbibas partneriem:
Junior Achievement Latvia (JAL); Olaines novada uznéméjdarbibas atbalsta centrs; Astronomijas observatorija Starspace Suntazos;
Panakumu universitate.

Macibu sasniegumu vértésana atzime ka vienigais veértéSanas veids vairs netiek uzskatita par gana iedarbigu, lai apgiitu palickoSas un
dzive izmantojamas prasmes un zinasanas, jo skoléni vairak uzmanibas velta tam, lai ieglitu augstaku atzimi, neka, lai macitos, iedzilinoties
temata. Vert€Sanai ir jaaptver vairaki aspekti — gan zinaSanas un prasmes, gan ari tadas kvalitates ka bérna sp&ja sadarboties, domat radosi,
izradit iniciattvu, uznemties atbildibu un citas. Atzimes netiek “atceltas” — tas paliek, tomer lielaka loma ir pieskirta tadai vert€sanai, kuras
noliiks ir uzlabot skoléna macisanos un sniegumu, nevis tikai fiks€t rezultatu konkréta bridi. Tap&c svariga ir regulara un ikdiena laikus
sniegta attistoSa, pozitiva atgriezeniska saite, lai palidzetu skolénam tuvinat savu sniegumu planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem.
Atgriezenisko saiti var sniegt ne tikai skolotajs. ArT pasi skoléni var apgiit prasmi vertét gan savu, gan citu skolénu sniegumu, dot, pienemt
un izmantot atgriezenisko saiti un tadéjadi giit gan labaku izpratni par vértéSanu, gan atbildigaku atticksmi pret maciSanos. Paredz&ti $adi
vérteésanas veidi:

1. formativa vertéSana ikdiena macibu procesa (ka atgriezeniska saite), lai palidz&tu uzlabot

macisanos;

2. diagnosticgjosa vertesana — ar merki palidz&t skolotajam izvertét skolénu maciSanads stipras un vajas puses un noskaidrot

nepiecieSamo atbalstu, lai efektivi planotu turpmako macibu procesu;

3. summativa vertésana — macisanas rezultata novertésana attieciba pret planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem macisanas posma

nosléguma (temata, temata dalas vai lielaka, apjomigaka darba semestra, gada, izglitibas pakapes nosléguma) :
* 1.-3. klasg - rakstiski pret sasniedzamo rezultatu cetros apguves Itmenos (S,T,A,P);
*4.—12. klasg - ar atzimi 10 ballu skala.

Paslaik skolas metodiska padome strada pie jaunas skolénu macibu sasniegumu vert€Sanas kartibas izstrades, kura bis ietverta
verteSanas kartiba gan parejas posma klasém (no 2022.gada septembra jauna pieeja tiks realiz€ta 1.-12.klas€), gan kompetencu klasem.
Macibu priekSmetu skolotajiem, kuri Sogad strada 1., 4., 7.,10.klasgs, ir liels izaicinajums - paSiem jaizstrada metodiskie materiali katras
macibu stundas vadiSanai, jo projekta Skola2030 ietvaros tie tiek piedavati tikai atseviskam t€mam.

Vecaku loma sava bérna macibas nozimé ik dienu biit klateso§iem un atbalstoSiem — intereséties, sarunaties ar bérnu par skola
notiekoSo, piedzivoto, izdoSanos, parsteigumiem, gritibam. Biitiski ir palidz&t beérniem izprast dazadu pusSu viedokli un mekl&t risinajumus,
uzturet interesi nevis par vertejumu, bet par macisanos, prasmeém, vertibam. Svarigi ir palidzét veidot pozitivu attieksmi pret parbaudes
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darbiem ka macisanas procesa dalu un iespgju novertet, cik talu esi ticis, lai dotos talak, un be&rnam attistit tadas prasmes, kas lauj klat
patstavigakam, neatkarigam, ka arT apzinaties savas stipras puses, macities parvarct griitibas, nesaskanas un konfliktus, apgiit panémienus,
ka parvaret stresu, trauksmi, neizdoSanos. Skoléniem japalidz planot un ieverot dienas rezimu, sabalans€t maciSanos ar arpusstundu
aktivitatém. Vidusskolas posma vecakiem ir svarigi izradit patiesu interesi un sarunaties par jaunietim svarigo dzivé. Skolas, gimenes un
sabiedribas riipes ir ne tikai par to, ko skoléns zina, bet arT — par kadu cilvéku vin§ aug. Kopigais izaicinajums — Sos mérkus parverst
konkrétas ikdienas darbibas un visu iesaistito pusu riciba.

No 2017. lidz 2020 gadam Olaines 1.vidusskola ka viena no 100 Latvijas pilotskolam piedalijas jauna macibu satura konstruésana, ideju
apzinasana. ST gada augusta Adazos Valsts izglitibas satura centra istenotd projekta “Kompetentu pieeja macibu satura” nosléguma
konferencé Olaines 1.vidusskola sanéma Pateicibas rakstu par nozimigu ieguldijumu pilnveidota vispargjas izglitibas macibu satura
aprobacija, skolas darba organizacijas modela un pedagogu profesionalas kompetences metodiska darba pilnveide. Paldies visiem misu
skolotajiem par sadarbibu un ieguldito laiku!

Panakumu universitates gads sdcies attalinati

Elita Kalnbérza, Panakumu universitates skolotaja

Profesionalas pilnveides izglitibas programma ,,Panakumu universitate” jau 11.gadu skola tiek organizéta ka viens no karjeras izglitibas
pasakumiem, kur iesp&jams tikties ar pieredzgjuSiem un veiksmigiem uznéméjiem, politikiem un kultiiras sferas parstavjiem, iepazistot
profesiju daudzveidibu un veicinot prasmi giit savus personigos panakumus. Sogad programmu turpina 11 klases skoléni un to uzsakusi 36
jaunie§i (10.c un 10.d klase). Lai ievérotu valsti noteiktas epidemiologiskas dro$ibas pasakumus, skola pienémusi lémumu Panakumu
universitates lekcijas skatities tieSsaiste. 11.klases to dara lekciju diena, 10.klaSu jaunieSi-individuali.

12 klaSu skolénu vidéjie sasniegumi centralizétajos eksamenos 2019./2020. madcibu gada

Centralizetais eksamens ValstT % Skola %
LatvieSu valoda 52,9% 67,7%
Matematika 35,4% 45,2%
Anglu valoda 70% 84,1%
Krievu valoda 73,3% 81,2%
Biologija 53,1% 61,1%
Absolventu izvéletas augstskolas 2019./2020.macibu gada
absolventu talakds gaitas
Augstskola Skaits 12. klases absolventi — 29
Latvijas Universitate 7 *  Augstskolas — 26

(maksas — 11; budzeta — 15);
e Koledzas un tehnikumos — 2;
e Strada-1

Rigas Tehniska universitate
Rigas Stradina universitate
Latvijas Lauksaimniecibas universitate

9. klases absolventi — 74
e  Olaines 1. vidusskola — 48;
e  Macas cita skola — 26;

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

Baltijas starptautiska akadémija
Ekonomikas un kultiiras augstskola

PRl W oo

Olaines 1.vidusskolas interesu izglttibas pulcini 2020./2021. mac.g.

Tautas deju kolektivs “Dzérve” 1.-9. kl. Aija Freimane L Teatra studija 8.-12.kl. Sandra Erinovska
Janis Salzirnis Skolas avize ,,Mu$a Medu” 8.-12.kl. Ina Velberga

Tautas deju kolektivs “Dzérve” 10.-12.kl. Anta Grinvalde + Pirmas palidzibas ABC 6.-12. kl. Lelda Balode
Koris 2.-4.Kl. Liga Karklina * Dabas izpétes pulcin$ 5.-9.kl.  Brigita Zute
Vokalais ansamblis ,,Cirulisi” 1.-4.kl. Liga Karklina + Jauno kimiku pulcing 5.-7.kl.  Martin$ Zelders
Vokalais ansamblis ,,UNDA” 5.kl. Dace Hermane b Sporta spélu pulcing 1.kI. Gunta Asme
Vokalais ansamblis ,,UNDA” 6.-9.kl. Sanita Seflere L Maris Auzans
Vok. instr. grupa “6.alianse” 6.-12.kl.  Maris Trankalis Florbols 5-9.kl. Aivis Ruluks
[lustratoru pulcins 1.-4.kl. Silvija Silare * Alpinisma pulcins 8.—12. kl. Artis Segrums
Makslas pulcins 5-12.kl.  Janis Tkacuks * Fitness 5.-9.kl.  Andis Zeile
Kokapstrades pulcins 5.-6.kl. Aivis Ernstsons i+ Robottehnikas pulcins 2.-4.kl.  Robotikas skola

Projekts: “Atbalsts

individualo kompetencu attistibai” “AlfaRobot”

Nr.8.3.2.2./16/1/001

Interesu izglitibas pulcinu klatienes nodarbibas planojam turpinat no 9.novembra.
Sikaka informacija pie pulcinu vaditajiem vai Ligas Gulbes
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Pasakumi un aktivitates 01.09.2020. - 16.10.2020.

Lai skola varétu nodrosinat Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anas prasibas, arpusstundu pasakumi, kuros vienlaicigi
piedalitos vairaku klasu grupas, septembr1 un oktobr netika organizéti.

01.09. Zinibu diena.

18.09. 6.a klase kopa ar klases audzinataju I. Gaili un dabaszinibu skolotaju B. Zuti dodas Latvijas Valsts mezu rikota mezu ekspedicija. Ta ir
pastaiga pa mezu, 10 stacijas veicot dazadus uzdevumus. Katra no tam uzdevumi atskiras, tiek veikti arT pieraksti Ipasas darba
burtnicinas, meriti koka garumi, noteikti koka vecumi, iepazitas meza kaiteklu “darbu” sekas, biivéts tilts bez naglam. Paldies vecakiem
par ierosindjumu pieteikties! Paldies 6.a klases audzinatajai llzei Gailei!

22.09. Macibu ekskursija uz Liepaju 12.b klasei. Skoléni gida pavadiba iepazist Liepajas arhitektliras un vésturiskos objektus, Liepajas teatr
apmeklg izradi “Malpis” un apliko Kapsédes dizakmeni.

23.09. Panakumu universitates nodarbiba jaunieSus uzruna Latvijas Valsts prezidents Egils Levits, Yourmove.lv dibinatajs un vaditajs Janis
Kreilis, laika zinu moderatore Latvijas Televizija Ramona Salmina un pasakumu vaditajs, prezent€Sanas prasmju treneris Oskars
Priede.

24.-29.09. Jaunie$i no 7.b, 7.c un 7.d apmekl€ Olaines V&stures un makslas muzeju, iegtistot praktiskas iemanas arheologija, lai izprastu melnas
arheologijas negativo ietekmi vestures izpéte. Skoléni bija ieintereséti gan vesturnicka Mara Ribicka stastljuma, gan noverté iesp&ju
darboties ar metala detektoru. Paldies veéstures skolotajai Ilzei Veidemanei-Kalninai!

28.09. Skolénu parlamenta parstavji jaunieSu centra “Popkorns” piedalas “Papardes zieds” organizftaja pasakuma par dzimumu lomu
stereotipiem.

29.09. Parlamenta kodola velesanas.

08.10. Macibu ekskursija 3.b klasei, kuras laika tiek apmekl&ti Rigas Bralu kapi un izrade/piedzivojums “X=cirks” Rigas cirka.

08.10. Macibu ekskursija 6.2 un 6.c klasei uz Arai$u arheologisko parku un Turaidas muzejrezervatu, kur skoléni piedalas orientg$anas spéle
“TukstosSgades stasts”.

12.10. Panakuma universitates nodarbiba jaunieSus virtuala lekcija konferencu zalé iedvesmo viens no Latvijas labakajiem bundziniekiem,
multiinstrumentalists, pasaules Iimena muzikas izpilditajs, producents Rick Feds; latvieSu kinorezisors, kulta filmas “Dvéselu putenis”
rezisors Dzintars Dreiblats; komandas veido$anas praktikis, kvalificéts personala specialists, izaugsmes treneris Aldis Zauls; uznémég;js,
pavars, viesmilis, pasaules labaka barmena titula ieguvéjs, “Garda Silke Kazoka” raditajs, SIA Mixture parstavis Andris Reizenbergs.
P&c katras tikSanas skoleéniem lidzam sniegt atgriezenisko saiti, uzrakstot atzinas, ko guvusi no katra lektora.

12.,13.10. 4.a un 4. b klase dodas macibu ekskursija uz Olaines pilsétas muzeju. Skoléni iepazistas ar Olaines muzeja esoSajiem véstures
avotiem, péta, ka vestures avoti sakartoti laika ITnija un stajas laika Iinija ar pasi. Paldies klases audzinatajam Elinai un Baibai!

13.10. 10.d klase klases stundas laika apmekl€ Olaines V&stures un makslas muzeju.

14.10. Macibu ekskursija uz Turaidu un Siguldu 5.b klasei. Tiek apmekléta muzejpedagogiska programma “Uzvardu doSana Vidzeme” Turaidas
muzejrezervata un nodarbiba “Siguldas spieka darinasana” Spieku darbnica, Sigulda.

Apzinatibas nodarbibas misu skola

Dace Lasmane, skolas psihologe

Jau vairakus gadus péc kartas miisu skoléni apgiist apzinatibas pamatus. Nodarbibu laika b&mi uzzina par elpas nozimi savu emociju un
uzmanibas vadi$and, macas vadit savu uzmanibu, pievérst uzmanibu sava kermena sajiitam, izmé&gina, ka ir apzinati kust&ties, apzinati un verigi
klausTties un skatities.

Nereti vecaki raizgjas, ka bérns nestasta par to, ka veicies skola. Ko darijat? Ai, neko, neatceros. Ko macijaties? Nezinu. Ko pusdienas &dat?
Nezinu, neatceros. ArT mes, pieaugusie, atskatoties uz savu dienu nereti pamanam, ka ta paskr&jusi darbos, bet ko mes jutam? Ko patiesiba
domajam? Ka jutas misu kermenis? Apzinatiba ir spgja pieverst apzinatu, tieSu uzmanibu tam, kas notiek, bez vert€§juma. Ta ir dabiska spgja,
bet parasti maz attistita, jo cilvéki neapzinas daudzos ieguvumus, ko ta sniedz.

Petijumi pierada, ka, praktiz&jot apzinatibu, uzlabojas kermena imunitate, palielinds noturiba pret stresu, mazinas aizkaitinamiba, uzlabojas
atmina un radoSums, kas viss kopuma virza uz labakiem macibu sasniegumiem.

Nodarbibas tiek organizétas ESF projekta “Atbalsts izglitojamo individualo kompetencu attistibai” (Projekta numurs: 8.3.2.2/16/1/001
SAM: 8.3.2. Palielinat atbalstu vispargjas izglitibas iestadém izglitojamo individualo kompetencu attistibai) ietvaros. Apzinatibas nodarbibas
PpEc Tpasi izstradatas programmas pasniedz Ivo un Inese Strantes, sertificéti un pieredzgjusi skolotaji.

Miisu skolas pirmklasniekiem ir iesp&ja piedalities 8 nodarbibu cikla, bet 4.klasu skoléniem $aja macibu gada bus 3 nodarbibas.

Bitiski saprast, ka apzinatiba ir prasme, nevis zinaSanas, kuras var izlasit vai noklausities lekcija. Lai sava dziveé izbauditu apzinatibas sniegtos
labumus, apzinatiba ir japraktizé regulari. Skolas uzdevums ir paradit, ka ir $ada iespgja, radit interesi un vélmi apstaties ikdienas skr&jiena,
sajust sevi, savu kermeni, emocijas.

Ir planots, ka arT vecakiem tiks organizéta nodarbiba, kura bils iespgja iepazit o metodi, izjust vingrindjumus, kuri tiek maciti bérniem. Ceram,
ka epidemologiska situacija laus istenot $o nodarbibu vél Sogad!

Atbalsts macisands gratibu gadijuma

Dace Lasmane, skolas psihologe

Katrs skoléns ir atskirigs, tapec ne vienmer visi apgust macibu vielu kopiga tempa vai viena veida. Macisanas griitibu gadijuma skoléns macas
péc individuala izglitibas plana un sanem atbalsta pasakumus. Atbalsta pasakumi tiek istenoti tiem skoléniem, kuriem ir vai nu pedagogiski
mediciniskas komisijas atzinums vai psihologa, logop&da, speciala pedagoga atzinums par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu. Skola ir pieejami
visi atbalsta specialisti, tap&c jautajumu gadijuma vecaki aicinati konsultgties un parrunat noverotas griitibas.

Izdevumu sagatavoja A. Jankava, |. Sabovics. Atbildiga par izdevumu L.Gulbe



