‘Udens sports Latvija

‘Water unites us’
KA2 Erasmus+ Strategic Partneships School Project

Olaines 1.vidusskola
TikSanas Paredes de Coura, Portugale Y

er unites us.
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Udens sporta veidi Latvija

Latvyja 1ir ziemelu valsts un tadél ar daudziem tidens sporta veidiem ir
iesp€jams nodarboties vasara — tikair 3 menesus.

Vasaras Latvija ir populari tadi iidens sporta veidi, ka

*peldesana,

*tidens sléposana, wake boardings,
eairesana,

eatrumlaivu sacensibas,

*burasana



PeldéSana

o Latvyja ir 59 peldbaseini, atklata
tdeni 1esp€jams peldeties tikai
vasara.

‘‘‘‘‘‘‘

o Katru gadu Latvija notiek vismaz S .. i -
100 peld€sSanas sacensibas. '




*Olaines pils€tas peldbaseinu
drikst apmekléet jebkurs cilveks.'

*Udens temperatiira: 28 gradi.



Olaines pilsetas peldbaseins
e ANl ‘

* Sporta nodarbibu laika
peldbaseins ir pieejams
skoleniem.

* Skoléni tur macas peldet.

* Vasaras perioda peldbaseins ir
slegts.




Peldesana sacensibas starp skolam

Katru gadu musu pilsétas peldbaseina notiek Olaines 1. vidusskolas
un Olaines 2. vidusskolas peldesanas sacensibas.

Dalibnieki ir labakie peldétaji no 3. lidz 12. klasei.
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~Olaines skolu labakie peldétaji




mortuzans (Olames 1 V|dusskol ;

* Latvijas junioru cempionata (2017) ieguva 1. vietu
e 23rd International HEAD-Schwimm-Festival SAV

2017 sacensibas ieguva vienu 1. V1etu un tris 2. vietas
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~ Udens polo

* Latvijas udens polo vesture
aizsakas 1930. gada.

* Latvyja ir 6 udens polo klubi.

» Tiek uzskatits, ka kops 1967.
lidz 2011. gadam Latvija tdens
polo nepastaveja.

» Udens polo popularitate Latvija &
tika1 tagad sak pieaugt.




2011. gada pirma udens
polo komanda "Riga" tika
atjaunota un saka trenéties.

OUDENSPOLO KLUBS "RIGA"



Udens polo

* 2013. gada tika izveidota
junioru udens polo
komanda.
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Nirsana
o Latvija ir daudzas nirsanas skolas,
bet viss pazistamaka ir PADI, bet

tumsa udens del Latvija ir maz
nirsanas vietas

» Latvijas popularakas nirSanas
vietas:

e Slokas ezers
e Dubkalnu ezers
e Gauja




Udens slepoSana = 243 *’f i s
* Daudzos Latvijas ezeros ir tidens SR .
sleposSanas trases, Olaine1 tuvakas
e Ozolnieku ezers
o Slokas ezers



ens slepotaju paraugdemonstrejumi Rigas
festivala
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anoe airesana e

* Pirmais Latvijas kanoe klubs tika
izveidots 1872. gada.

® 1927. gada Lielupes upe tika

kanoe sacensibas "Riga - Pokals".

* 1990.gada Latvijas Kanoe
federacija tika ieklauta
Starptautiskaja kanoe federacija.

* 1991. gada Latvija saka piedalities
pasaules cempionatos un
olimpiskajas spéles ka neatkariga
valsts.




Kanoe airesana

* Latvijas galvena kanoe airéSanas skola 1r
Murjanu sporta gimnazija.

* Viens no 1zcilakajiem Latvijas kanoe
aireétajiem ir Dagnis Ilins.

* Latvijas popularakas upes kanoe airéSanai:
e Lielupe
* \Venta
- Daugava



Airésanas slaloms

* Latvijas popularaka upe
aireSanas slalomam ir Gauja

* Latvyja ir 8 airéSanas skolas

* Latvija katru gadu norisinas
vismaz 15 airésanas sacensibas
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Ri0 olimpiskajas spélés Aleksejs Rumjancevs ieguva
piekto vietu 200 metru distance




1slabakas sekmes guvis kanoe airéetajs IvanSKIementjeVS, kas 1zcinijis
zelta medalu Seulas spélés (1988) un divas sudraba medalas - Barselona
(1992) un Atlanta (1996). Vins ir septinkart€js pasaules cempions.
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Vindserfings un kaitserfings
Vindserfings un kaitserfings Latvija kluvusi populari pedeéjos 10-15

gados.

Latvijas laika apstaklu deél ir diezgan sarezgiti trenéties vindsérfinga un
kaitserfinga.

Vindserfings un kaitsérfings ietver ari véja medibas, jo véjs pus dazados
virzienos atkariba no sezonas.

Ar So sporta veidu var nodarboties ka vasara, ta ari ziema






Vindseérfings

* Latvijas domingjoSais v€ja
serfosSanas klubs ir “’Rietumu
krasts™.

* V¢ja seérfoSanu iedala tris dazados
stilos:

e Freeride
e Freestyle
e Wave surfing.

* Loti populars sporta veids Jurmala.




Atrumlaivu sacensibas




Zemledus makskeresana

® Sezonals sporta veids.

* Oficiali zemledus makskeréSanas
sezona sakas 1. decembri, bet tas ir
atkarigs no ledus biezuma.

* Mazaja Baltezera notikusaja
pasaules Cempionata zemledus | A ,ﬁ‘ i
maksSkeréSana 2017.gada Latvijas
komanda 1zcinija sudraba godalgas.




Zemledus makskeresana







